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Wer Zusammenhalt spiirt, fiihlt sich weniger allein

Den Zusammenhalt im Quartier zu
starken und der Vereinsamung ent-
gegenzuwirken war selten so wich-
tig wie in einem Jahr, in dem eine
Pandemie die Menschen in Beschlag
genommen und in die soziale Dis-
tanzierung gezwungen hat.

Zeitgut Ziirich Hongg-Wipkingen,
die Nachbarschaftshilfe im Kreis
10, hat all ihre Kraft mobilisiert,
um in diesen herausfordernden
Zeiten Menschen im Quartier zu-
sammenzubringen und um ein-
ander zu helfen. So hat ein ein-
gerichtetes Sorgentelefon sich
gegenseitig ein «offenes Ohr»
fiir den Kreis 10 geschenkt. Wir
konnten gemeinsam die Risiko-
gruppen unter uns schiitzen, in-
dem wir fiireinander einkaufen
gegangen sind. Alleinerziehende
Eltern konnten wir beim Home-
schooling ihrer Kinder mit Frei-
willigen unterstiitzen, damit sie
ihrer Arbeit nachgehen konnten
und vieles mehr.

Schon heute unterstiitzen mehr als
200 Personen im Kreis 10 Zeitgut
Wir sind liberzeugt, dass die Ge-
wissheit, in seinem Lebensraum
als Mensch wahrgenommen und
bei Bedarf auf Unterstiitzung
zdhlen zu konnen grundlegend
ist fiir ein gutes und gesundes
Leben. Aus dieser Uberzeugung
heraus werden wir unsere volle
Kraft flir diese wichtige Arbeit
auch im Jahr 2021 einsetzen. Da-
bei unterstiitzen uns bereits heu-
te mehr als 200 Personen aus den
Quartieren Hongg und Wipkingen
und es kommen laufend neue da-
Zu.

Einen Beitrag leisten

Daneben benétigen wir natiir-
lich auch finanzielle Mittel. Unse-
re Genossenschaft finanziert sich
durch Beitrdge und Spenden und
ist auf Gonnerinnen und Gonner
angewiesen. Damit leisten diese
einen direkten Beitrag, um die
Gemeinschaft in unseren Quar-
tieren zu stirken, der Vereinsa-
mung entgegenzuwirken und ein-
ander in diesen schwierigen Zei-
ten beizustehen.

Die Nachbarschaftshilfe Zeit-
gut Zirich Ho6ngg-Wipkingen
wiinscht allen eine besinnliche
Weihnachtszeit und einen guten
Jahreswechsel. O

Renate unterstitzt die quirlige
Naemi jede Woche bei den Haus-
aufgaben.

Doris wechselt wdchentlich mit einer zweiten Freiwilligen ab, um den
Bewohnerinnen und Bewohnern eines Alterszentrums vorzulesen.

Ueli und Latif sind ein eingespieltes Team. Begonnen hats mit Geigenspielen,
in der Zwischenzeit wurde eine Freundschaft daraus.

Ein kleiner Einblick in die

Aktivitaten von Zeitgut 2020

— In der ersten Corona-Welle meldeten
sich 150 motivierte Helfer*innen,
75 kamen im Lockdown zum Einsatz,
hauptsachlich flirs Einkaufen.

— Einige Freiwillige riefen wahrend
des Lockdowns Menschen an,
die alleine leben und erkundigten
sich iiber deren Wohlbefinden.
Daraus entstanden angeregte
Telefongespréche, die sehr
geschéatzt wurden.

— Aufbau und Intensivierung der
Zusammenarbeit mit Primarschulen
im Kreis 10, unter anderem
ausgeldst durch Corona.

Die Unterstiitzung besteht vor allem
in der Hilfe bei Hausaufgaben und
der Klassenassistenz.

— Als Dank an die Helfer*innen
wahrend der Coronazeit lud sie
Zeitgut zu einem Dankeschdn-Fest
ein. Daraus wurde ein gemiitlicher
Abend des Zusammenseins und des
besser Kennenlernens.

— Persdnliche Digitale Unterstitzung
am Meierhofplatz 2. Eine junge
Freiwillige steht Bewohnerinnen
und Bewohnern aus dem Kreis 10
immer mittwochs bei Fragen rund
ums Handy, Tablet und Weiteres zur
Verfigung.

— Nun wéhrend der zweiten Welle und
der Winterzeit stehen Freiwillige
ganz einfach fir ein Telefongesprach
«Offenes Ohm zur Verfligung.
Telefonzeiten: Mo, 16 bis 18, Di, 14
bis 16, Do, 10 bis 12, Fr, 10 his 12
Uhr, Telefonnummer 077 538 49 93.

— Unsere Freiwillligen besuchen
Alterszentren zum Vorlesen,
Begleiten beim Spazieren,
Einkaufen fiir die Bewohnerinnen
und Bewohner und vieles mehr.

— Selbstverstandlich vermittelt unsere
Geschaftsleiterin, Natasa Karnath,
laufend Freiwillige, die Gesellschaft
leisten, Familien Unterstiitzung
geben, beim Einkauf helfen -

Nachbarschaftshilfe eben.
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